Hur ska du hantera din hunds rddsla for skott och fyrverkerier?

Manga hundar ar rddda for smallare och fyrverkerier. Nar
jul, nyar och pask narmar sig gér de och deras dgare mot en
besvarlig tid.

Det ar mycket vanligt att hundar som fran borjan bara
ar lite besvarade av skott/fyrverkerier med tiden blir allt mer
radda. Dessutom &r det ofta sa att rddslan utvecklas till att inte
bara utldsas av skott, utan dven av andra hoga/plétsliga ljud,
t.ex. aska, sméllande avgasror, tutor, skrammel etc.

Vuxna hundar, som inte tidigare varit skottberdérda och
som plotsligt reagerar kraftigt utan att ndgot traumatiskt hént
som kan ha gjort dem radda, bor undersokas av veterinar. Det
kan finnas en medicinsk orsak till 6kad ljudkanslighet.

Undvik att hunden utvecklar 6verkanslighet/fobi

Borja redan nar valpen &r liten att vénja den vid pl6tsliga ljud.
Tappa kastrullock, 1at dorren fara igen onddigt hart, klappa
hander.

Det ar viktigt att du som dgare inte gor stor affdr av smal-
len, fortsatt med det du holl pa med. Da lar du hunden att det
dér ljudet &@r inget att bry sig om.

Borja forsiktigt med svaga ljud och var uppmarksam pa hur
hunden reagerar. Oka inte svarighetsgraden férran hunden
inte alls reagerar pa de mindre ljuden.

Skydda hunden fran de varsta oljuden for att undvika att
den unga hunden upplever handelsen som skrackfylld eller
obehaglig och déarefter utvecklar en fobi.

Unga hundar lar sig hur de ska reagera pa nya handelser
till stor del genom att ta efter hur 6vriga flockmedlemmar
reagerar. Bdde méanniskor och andra djur i familjen lar hunden.
Om du redan har en skottrddd hund hemma &r det darfor stor
risk att den unga hunden tar efter beteendet.

Nar hunden redan ar radd

Det basta dr att helt undvika det hunden &r radd fér. Om det
finns ndgon mojlighet att resa till en plats dar det inte fore-
kommer fyrverkerier &r det ur hundens perspektiv det allra
basta.

Om det inte gar far du gora det bésta av situationen. Gor i
ordning ett gémsle som hunden alltid kan komma in i, dar det
ar morkt och tyst och sa ljudisolerat som magjligt. Kanske i en
garderob eller under trappan.

Sténg fonstren, dra ner persiennerna, ha nagon form av
bakgrundsljud pa (TV eller radio). Den “ljudmatta” som det lju-
det skapar gor att smallarna upplevs som mindre obehagliga.

Rasta hunden vél innan sméllarna borjar sa att den inte
behdver ga ut nar det &r som varst.

Normalt sett &r det basta du kan géra som matte/husse

att forhalla dig neutral till hunden nar det smaller. Inte trosta,
klappa eller skélla pa hunden. Undvik att tvinga den att vistas
pa nagot sarskilt stélle eller att halla fast den.

Hundar som blir lugnare av att ligga intill djurédgaren eller
i kndet far naturligtvis gora det, men undvik att klappa och
prata med hunden. Gor du det ar risken stor att du forstarker
radslan och det negativa beteendet.

Veterindren kan hjalpa till med flera olika

mediciner for att dampa radslan

For den som &r ute i god tid finns angestddmpande medicin
som satts in ca 1-2 manader innan fyrverkerisdsongen. Denna
medicin dédmpar den generella dngsligheten och bendagen-
heten att reagera negativt pa skott eller andra hoga ljud.

Zylkene ar ett fodertillskott som kan ha angestddmpande
effekt. Det kan ges bade som langtidsbehandling under hela
den besvarliga perioden och som enstaka doser till hundar
som bara har mindre besvér av skottrddsla.

D.A.P. &r en adapter som sétts i vdgguttaget. Darifran sprids
lugnande doftédamnen (feromoner) i luften. Bor anvdandas minst
fyra veckor innan fyrverkerisdsongen och under hela perioden.

For de dagar som ar vérst finns dven korttidsverkande
lugnande/angestddmpande medel (Nozinan eller Diazepam)
att ge som enstaka doser. Fér de hundar som bara har besvar
pa sjalva nyarsafton brukar det vara en tillrdcklig 16sning.

For att minska problemen pa sikt kravs traning

Ta gdrna hjélp av erfaren hundtrénare/hundpsykolog som
har vana av att behandla hundar med liknande problem. Det
ar mycket viktigt att traningen gors ratt, annars ar det risk att
problemen blir varre istallet for mindre.

All form av tréning som syftar till att férandra ett beteende
ar tidsédande och kraver stort engagemang av djurdgaren.
Det finns manga olika CD skivor med inspelade ljud, bland an-
nat fyrverkerier, skott och aska. Dessa anvands for att desensi-
bilisera hunden (minska hundens reaktion pa det obehagliga
ljudet).

Nar hunden inte langre reagerar negativt pa ljudet gar
man vidare genom att betinga ljudet till ndgot positivt.

Skivorna kan kodpas pa flera olika hemsidor pa natet och
ofta dven direkt av den hundtrénare/hundpsykolog som haller
i traningen.

Det r inte realistiskt att ha som mal med tréningen att
alla hundar ska bli helt oberérda, men nastan alla hundar blir
mycket mindre radda.

Studier har visat att fyra manaders intensiv traning ger bra
resultat med en minskning av besvéren hos flertalet hundar.
Resultatet kvarstar upp till ett ar efter avslutad tréning.

For basta resultat, och for att undvika férsamring, beho-
ver tréningen upprepas regelbundet (precis som all annan
traning).

Den hér typen av traning tar lang tid och darfor ar det
lampligt att borja minst sex manader innan den period da man
vill ha effekt.

Vélkommen att kontakta kliniken om du vill ha hjalp med
medicinering, undersékning eller tips pa tranare. Du nar oss pa
08-741 27 00.

Med hopp om ett lugnare
nyars- och paskfirande for bade
hundar och hundégare!
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